
2019 冠状病毒病中医药预防治疗 FAQ（试行版） 

Q1：治疗 2019 冠状病毒病感染推荐的中成药有哪些？ 

A：推荐的中成药有：连花清瘟胶囊、金花清感颗粒、感冒清热颗粒、藿香正气

胶囊（口服液/片）、生脉饮口服液等。 

Q2：居家隔离使用中成药治疗 2019 冠状病毒病，怎么知道疾病是否加重了？ 

A：如果你感到以下任何不适，应前往就近急症室或拨打 999，这些不适包括：持

续发烧超过 2天，最高体温超过 38.5摄氏度，服药后仍然高热；体温 35摄氏度

以下；抽筋；呼吸困难或气紧；失语或不能行动；叫不醒；胸部或腹部疼痛；头

晕或意识混乱或精神状态明显改变；虚弱或脚步不稳；孕妇的胎儿活动减少或停

止（适用于妊娠期 24周或以上的孕妇）；没胃口，或腹泻/呕吐超过 2天。 

 

Q3：怎么辨别不同体质以选用相对应的中医治疗？ 

A：对于老年人，主要辨别“寒”、“热”、“虚”“湿”四种体质。“寒”：怕冷、颈

痛，遇风加重；“热”：口干口苦，大便偏干；“虚”：疲倦、乏力、易感冒；“湿”：

头身重、腹胀胃胀、胃口差、大便粘稠。 

Q4：2019冠状病毒病无症状感染者可以吃中成药吗？ 

A：确诊为 2019 冠状病毒病无症状感染者可以服用中成药。对于热体质为主的，

可以服用连花清瘟胶囊或金花清感颗粒；对于寒体质为主的，可以服用感冒清热

颗粒；对于湿体质为主的，可以服用藿香正气胶囊(口服液/片）；对于虚体质为
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主的，可以服用生脉饮口服液。 

 

Q5：2019冠状病毒病哪些不舒服适合服用“连花清瘟胶囊”？ 

A：肌肉酸痛不适、咽痛、或有发热、伴有大便秘结等症状者，可以服用连花清

瘟胶囊。 

 

 

Q6：2019冠状病毒病哪些不舒服适合服用“金花清感颗粒”？ 

 

A：肌肉酸痛不适、乏力、鼻塞流涕等症状者，可以服用金花清感颗粒。 

 

Q7：2019冠状病毒病哪些不舒服适合服用“感冒清热颗粒”？ 

A：头痛、身体怕冷等症状者，可以服用感冒清热颗粒。 

 

Q8：2019冠状病毒病哪些不舒服适合服用“藿香正气胶囊”？ 

 

A：乏力、伴胃肠不适、呕吐、腹泻等症状者，可以服用藿香正气胶囊(口服液/

片）。 

Q9：2019冠状病毒病哪些不舒服适合服用“生脉饮口服液”？ 

 

A：老年人，或平时不够气、乏力、多汗者，可以服用生脉饮口服液。 
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Q10：热性体质能吃点什么来调节免疫力预防 2019 冠状病毒病？ 

 

A：菊花、金银花等单独使用作为凉茶，具有清热解毒作用，可改善发热、咽痛

等症状，特别适合于热性体质者。惟蚕豆症(G6PD缺乏症)患者应慎用金银花，如

有疑问应先咨询中医师的意见。 

Q11：寒性、虚性体质能吃点什么来调节免疫力预防 2019 冠状病毒病？ 

A：黄芪、人参、姜茶等具有益气固表作用的药材，可以调节寒性体质免疫力来

预防 2019冠状病毒病。 

 

 

Q12：湿性体质能吃点什么来调节免疫力预防 2019 冠状病毒病？ 

 

A：陈皮、茯苓、薏米等具有化湿健脾作用的药材，可以调节湿性体质免疫力来

预防 2019冠状病毒病。 

 

Q13：2019冠状病毒病老年患者便秘怎么办？ 

A：得了 2019冠状病毒病的老年人，一定要保证排便通畅。推荐的方法有：除保

持摄入含有丰富的纤维素的食物和饮用足够水分之外，还可以适当增加药食，如

具有润肠通便功效的中草药：麻子仁(火麻仁)、黑芝麻，甜杏仁(南杏仁)，松子

仁，决明子，蜂蜜等。 

 

3 



Q14：中医药预防和治疗 2019 冠状病毒感染需要多少天？ 

 

A：对于密接、次密接者的预防，一般服用 3 天。无症状或轻型感染者的治疗，

一般服用 7天。 

 

Q15：服用治疗 2019 冠状病毒病中成药出现腹泻怎么办？ 

 

A：服用治疗 2019冠状病毒病中成药应避免空腹服用，一般建议餐后半小时以后

服用；出现大便超过日行 4次或水样便时应该停服并咨询中医师。 

 

Q16：2019冠状病毒病康复期主要不舒服有哪一些？ 

 

A：2019 冠状病毒病康复期常见不舒服有：胸闷气短、乏力、纳差、情绪异常、

出汗、失眠等。 

 

Q17：针对康复期症状表现推荐中成药有哪些？ 

A：如果有气不够、多汗、胸闷、心悸、干咳等心肺相关症状，推荐中成药生脉

饮口服液。如果有疲倦、胃口差、腹胀、大便烂等消化系统症状为主，推荐中成

药香砂六君丸或补中益气丸或参芪口服液。如果有失眠、焦虑、烦闷等精神问题，

推荐中成药加味逍遥丸或舒眠胶囊或疏肝解郁胶囊。如果有肺功能损伤（间质性

炎症）与肺纤维化表现，推荐中成药扶正化瘀片，芪参益气滴丸。（推荐的中成

药如在市场未有提供，可根据中医师的临床判断，选用具有相应功效的中成药代

替。此外，不同制造商所生产的中成药包装规格或有不一，建议在使用前同时参

考中成药包装说明书上建议的用法用量等内容。） 
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Q18：2019冠状病毒病治疗时，饮食上有什么注意点吗？ 

 

A：2019冠状病毒病治疗期间应忌辛辣、煎炸、肥腻，注意清淡，易于消化。 

 

Q19：有推荐防治 2019 冠状病毒病的代茶饮吗？ 

 

A：代茶饮推荐如罗汉果茶：罗汉果半个，无花果 3至 5枚、南北杏各 12g、雪梨

（带皮）2 个、橙（带皮）1 个、白萝卜（带皮）半个、热重者加青橄榄 5 枚。

做法：以上加水 6至 8碗，中火煎煮 30分钟即可。 

适用于表现出咳嗽、咳痰、咽喉不适（疼痛）、咽干、呼吸不顺者。 

用法：代茶水频服，2人份量，每周 2至 3次。 

 

Q20：有推荐防治 2019 冠状病毒病的药膳吗？ 

 

A：2019冠状病毒病流行期间，提倡强身健体，固本培元，健脾利湿的药膳。药

食两用的食材包括黄芪、山药、薏苡仁、莲子、芡实、茯苓、冬瓜等。推荐莲藕

马蹄汤：材料：莲藕 1节（约 200g）、云耳 3至 5颗、马蹄 15粒、陈皮 1块、或

加鱼腥草 30g、泥鳅 200g或瘦肉（排骨）300g、生姜 3片（后下）。 

做法：药材洗净浸水，洗净泥鳅或瘦肉或排骨汆水，浸泡洗净的云耳，以上诸味

用 10碗水，大火煲滚以后中小火煲煮 90至 100分钟即可。 

适用于气虚疲倦、呼吸不畅、咳嗽、咳痰、胃口差，大便不畅者。 

用法：可供 3人服，每周可煲 2至 3次，可连吃 2周或以上。 

 

 

Q21：有推荐防治 2019 冠状病毒病的润肺汤吗？ 

 

A：材料：百合 20g、麦冬 15g、北沙参 15g、防风 10g、玉竹 10g、北芪 10g、      
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桔梗 10g、芦根 20g、牛蒡 15g、海底椰 10g、生姜 3片、陈皮 1块。 

做法：先将药材浸泡 20分钟，瘦肉滚水煮去上沫，放入药材煲内，加至 8碗水，

大火煲滚，转细火，煲 60至 90分钟，分为 3碗。 

适用者：偶有咳嗽、咽干、口干、鼻干、痰少粘稠、大便偏干，平素易于外感。

用法：可供 3人服，每周 1至 2次，可与其他汤水交替服。 

Q22：有推荐防治 2019 冠状病毒病的祛湿汤吗？ 

A：材料：五指毛桃 20g、淮山 15g、党参 10g、赤小豆 30g、白术 10g、茯苓 30g、

炒薏苡仁 30g、炒白扁豆 15g、玉米须 10g、生姜 2片、陈皮 1块。 

做法：先将药材浸泡 20分钟，瘦肉滚水煮去上沫，放入药材煲内，加至 8碗水，

大火煲滚，转细火，煲 60至 90分钟。 

适用者：易于疲倦乏力，四肢沉重，没胃口、吃不下，大便粘滞不成形或大便烂。 

用法：可供 3人服，每周 2次，可与其他汤水交替服。 

 

Q23：有推荐防治 2019 冠状病毒病的补肺汤吗？ 

 

A：材料：白萝卜一个（500 g左右）切块、白扁豆 25g、白果 12粒、百合 15g（新

鲜百合材料加倍）、生黄芪 30g、黄豆或黑豆 30g、红枣 3枚、陈皮 1块、生姜 3

片，可配猪肺或排骨煲汤。 

做法：药材洗净浸水，猪肺或排骨汆水，以上诸味用 10 碗水，大火煲滚后以中

小火煲煮 90分钟左右即可。 

适用者：表现为咳嗽、咽喉不适（疼痛）咽干、全身乏力、胃口差、大便不畅（或

粘）。 

用法：可供 3人服，每周服用 2次。 
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Q24：2019冠状病毒病服药治疗期间，基础疾病也需要服药怎么办？ 

A：2019冠状病毒病治疗期间，患者也应该积极治疗基础疾病，一般两种药物推

荐间隔半小时以上。也建议将用药情况充分告知主治医师，并在指导下使用。 

Q25：2019冠状病毒病康复期可以进行复康运动吗？ 

A：2019冠状病毒病康复期患者可以进行复康运动，如中医养生保健功法：八段

锦、太极拳、五禽戏、六字诀等。但应循序渐进，逐渐增加运动频率与强度，以

体感微微汗出，轻松舒适为佳。 

Q26：如果我还想进一步咨询中医治疗 2019冠状病毒病问题，应该怎么进一步联

系？ 

A：2019冠状病毒病中医治疗咨询途径： 

 除了中医门诊服务外，现时部份中医师会运用遥距方式为市民提供中医

诊疗服务，亦有团体为市民提供免费中医遥距专业咨询； 

 香港中医中药界联合总会统筹的「齐心抗疫 – 中医药遥距诊疗计划」

正接受求诊者登记，注册中医师将以视像形式为新冠病毒病确诊人士诊

症，及提供中药配送服务。计划由中医药发展基金全额资助，诊金、药

费 和 速 递 等 费 用 全 免 。 求 诊 者 可 到 计 划 报 名 专 页

( https://form.hkcmalliance.com/ )报名，或透过 WhatsApp（电话号

码︰6742 2578 或 5494 0703）填写报名资料； 

阅

 医院管理局提供中医咨询热线，由中医师解答市民有关中医药的查询，

服 务 详 情 请 参  

https://cmk.ha.org.hk/services/cm_advice_hotline，电话： 183-

4511。 
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中央政府援港抗疫中医专家组 

2022年 4月 

(2022年 5月更新) 
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