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2019 冠狀病毒病居家使用中成藥建議（試行版） 
 

2019 冠狀病毒病密切接觸者、次密切接觸者

居家使用中成藥建議

 

 

 

對於 2019 冠狀病毒病的密切接觸者、次密切接觸者居家觀察時，建議服用

以下藥物中的一種： 

1. 平時體質較好、偏熱、偏實者，建議服用連花清瘟膠囊，每次 2 粒，每日 3

次，連續服用 3 天；或金花清感顆粒，每次 1 袋，每日 3 次，連續服用 3 天。 

2. 胃腸功能較差、偏寒、濕者，建議服用藿香正氣軟膠囊，每次 2 粒，每日 2

次，連續服用 3 天；或藿香正氣口服液，每次 5 毫升，每日 2 次，連續服用

3 天；或藿香正氣片，每次 4 片，每日 2 次，連續服用 3 天。 

3. 老年人，或平時氣少、乏力、多汗者，建議服用生脈飲，每次 10 毫升，每日

3 次，連續服用 7 天。 

 

 

2019 冠狀病毒病無症狀者居家使用中成藥建議 

 

對於 2019冠狀病毒病的無症狀者居家觀察時，建議服用以下藥物中的一種： 

1. 平時體質較好、偏熱、偏實者，建議服用連花清瘟膠囊，每次 2～4 粒，每日

3 次，連續服用 7 天；或金花清感顆粒，每次 1 袋，每日 3 次，連續服用 7

天。 

2. 胃腸功能較差、偏寒、濕者，建議服用藿香正氣軟膠囊，每次 2～4 粒，每日

2 次，連續服用 7 天；或藿香正氣口服液，每次 5～10 毫升，每日 2 次，連

續服用 7 天；或藿香正氣片每次 4～8 片，每日 2 次，連續服用 7 天。 

3. 老年人，或平時氣少、乏力、多汗者，建議服用生脈飲，每次 10 毫升，每日

3 次，連續服用 7 天。 
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2019 冠狀病毒病輕型患者居家使用中成藥建議 

 

對於 2019冠狀病毒病的輕型患者居家觀察時，建議服用以下藥物中的一種： 

1. 發熱、便乾、肌肉酸痛者，建議服用連花清瘟膠囊：每次 2～4 粒，每日 3 次，

連續服用 7 天。 

2. 咽痛、咳嗽、或發熱者，建議服用金花清感顆粒：每次 1～2 袋，每日 3 次，

連續服用 7 天。 

3. 身體怕冷、頭痛者，建議服用感冒清熱顆粒，每次 1 袋，每日 2 次，連續服

用 3～5 天。 

4. 乏力、伴胃腸不適、如嘔吐、腹瀉者，建議服用藿香正氣軟膠囊，每次 2～4

粒，每日 2 次，連續服用 7 天；或藿香正氣口服液，每次 5～10 毫升, 每日 2

次，連續服用 7 天；或藿香正氣片每次 4～8 片，每日 2 次，連續服用 7 天。 

5. 老年人，氣少、乏力、多汗者，建議服用生脈飲，每次 10 毫升，每日 3 次，

連續服用 7 天。 

 

 

中央政府援港抗疫中醫專家組 

2022 年 4 月 

(2022 年 5 月更新) 

 

註：如有歧義，以簡體中文版本為準 
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