
 

 

2019 冠狀病毒病快速抗原測試 

1. 什麼是2019冠狀病毒病快速抗原測試 (快速抗原測試)？ 

 

快速抗原測試用作直接驗出呼吸道樣本中 SARS-CoV-2 病毒的蛋白質(抗原)。快速抗原

測試需結合臨床診斷和其他實驗室測試的結果，以完成對疑似感染者樣本中的抗原擬

作定性檢測。現時市場上有不同製造商的測試可供選擇，大部分採集鼻腔或鼻咽拭子

樣本或深喉唾液樣本。這項測試的操作流程簡單，測試結果通常會在 30 分鐘內得到。

目前，大多數快速抗原測試是供由曾受訓的專業人員使用， 但亦有一些測試可在家居

環境中進行。 

巿民可瀏覽 https://www.coronavirus.gov.hk/chi/rat.html，了解更多有關如何選擇及進行測

試的資訊。 

 

2. 快速抗原測試可作什麼用途？ 

 

現時核酸測試被視為 2019 冠狀病毒病診斷的黃金標準。 

縱使有其限制，快速抗原測試對一些人來說，在便利測試途徑和及早檢測方面仍有其

角色。 

如果你有 2019 冠狀病毒病症狀，請前往求醫，並按照醫療專業人員的建議進行測試。 

 

3. 如何選擇合適的快速抗原測試？ 

 

世界衞生組織建議測試的靈敏度(sensitivity)最少有 80%，特異度(specificity)則

最少有 97%。 

向信譽良好的供應商購買。購買前，請先詳細閱讀產品資訊及了解測試所需的樣本種

類和採集樣本方法。大部分產品均會列出有效期，市民購買時須加以留意。如有疑問，

請諮詢專業醫護人員。 

政府接受已獲下列主要市場（包括本港、內地、歐洲及美國）的相關機構認可的快速

抗原測試產品：  

• 本港衞生署醫療儀器行政管理制度下已表列的 2019冠狀病毒病快速抗原測試；  

• 國家藥品監督管理局認可； 

• 歐盟的 2019冠狀病毒病抗原檢測試通用清單；及 

• 美國食品藥品監督管理局授權作緊急使用。 

詳情請瀏覽 https://www.coronavirus.gov.hk/chi/rat.html。 
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4. 如何進行快速抗原測試和讀取測試結果？ 

留意和跟隨製造商的指示正確地進行測試和讀取測試結果。如需記錄測試結果，請在

讀取測試結果後立即拍照。若對如何進行測試和讀取測試結果有疑問，請咨詢醫療專

業人員。 

採集呼吸道樣本時，請保持個人衞生和環境衞生。進行測試前先用紙巾輕輕擤鼻子，

把紙巾妥善棄置，潔淨雙手後才進行測試。進行測試後，也要潔淨雙手。在採集樣本

區域內，盡量減少放置非必要的用品。採集樣本時，應身處在通風的地方；如無法在

沒有其他人的地方採集樣本，應與他人保持最少 2 米距離。在採集樣本的過程中，環

境如受污染，應以 1 比 49 稀釋家用漂白水進行環境清潔工作。至於金屬表面，則需要

以 70%酒精消毒。 

 

5. 如快速抗原測試結果呈陽性，該怎麼辦？ 

市民不論是使用政府派發或自行購買的快速抗原測試套裝，當自行檢測後得出陽性結

果（包括弱陽性，即在測試中只顯示一條模糊的線條），均應視為陽性個案。個別產

品可能建議如獲取弱陽性結果需重新進行檢測，請參閲產品説明書。 

檢測陽性（包括快速測試呈陽性結果）的人士可瀏覽 

http://www.coronavirus.gov.hk/chi/tested-positive.html 獲取適切的資訊。 

 

6. 如快速抗原測試結果呈陰性，該怎麼辦？  

 

快速抗原測試的靈敏度始終有其限制，市民不應完全信賴快速檢測的陰性結果而自覺

已經安全，特別是單次的陰性結果並不能完全排除檢測者已受到感染但正處於潛伏期

或檢測者是在感染初期的可能性。市民即使快速檢測呈陰性，仍須繼續保持警覺，採

取個人保護措施，包括適當佩戴口罩，保持個人衞生等。有病徵及曾有暴露風險的人

士便應於短期內繼續重複進行檢測，並留意身體狀況。政府亦不會視快速檢測的陰性

結果，作為強制檢測所要求的正式陰性結果。 

 

7. 如快速抗原測試結果無效，該怎麼辦？ 

如在對照區沒有顯示線條，測試結果為無效。請查看樣本類別、樣本採集過程和進行

測試的方法是否按製造商的指示，如否，請按指示正確地重新用新的測試套件進行測

試。如沒發現過程有任何問題，亦可用新的測試套件重覆檢測一次。如有疑問，請求

醫。 

 

8. 進行快速抗原測試後， 如何處置測試物資？ 

呼吸道樣本屬於體液的一種，可具傳染性，因此應謹慎處理和小心棄置。 
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進行測試後，需按照製造商的指示，小心包裹和密封測試套件的所有組件，並妥善棄

置，然後潔淨雙手。 

 

9. 快速抗原測試有什麼不足之處？ 

快速抗原測試在檢測限(limit of detection)方面有其限制，而且與核酸測試比較，

靈敏度較低。另外，陽性預測值(positive predictive value) 在低患病率的地方會

特別低，陽性的結果亦可能只屬假陽性。 

如在自行採集樣本或自行進行測試時有不當之處，亦可能會影響結果的靈敏度和可靠

程度，例如出現假陰性結果。陰性測試結果並不能完全排除 2019 冠狀病毒病感染的

可能性。若樣本含有的抗原數量低於檢測限，或樣本類別／收集過程不妥當，又或進

行測試的方法不正確，可能會得出假陰性結果。 

病毒量高的病人進行此項測試，例如在未出現症狀（病發前 1至 3天）或出現早期症

狀（病發後首 5至 7天之內）的階段，測試的表現較好。如在病發後 5 至 7天進行測

試，會有較高機會出現假陰性結果。 

有關 2019 冠狀病毒病快速抗原測試的性能，請瀏覽醫療儀器科網頁： 

https://www.mdd.gov.hk/filemanager/common/mdacs/RAT-pamphlet-TC.pdf 

 

10. 使用及處理快速抗原測試安全嗎？ 

如根據製造商的指示處理及使用，快速抗原測試是安全的。然而，快速抗原測試套裝

所使用的溶液均含有化學物質，如被錯誤吞服或攝入可能對健康有害，絕不適宜吸入

人體。使用者應遵從使用說明，包括使用和處置方法，切勿吞下及避免眼睛和皮膚接

觸到溶液。如果意外溢出，請用水沖洗乾淨。使用快速抗原測試後亦須徹底清潔雙

手。兒童的測試應在成年人協助下進行，並應將快速抗原測試套裝放置在兒童及寵物

接觸不到的地方。 
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